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Willkommen im Entfaltungsraum, 
 

wie schön, dass du hier bist. 

Ich freue mich von Herzen, dich ein Stück auf deinem Weg begleiten zu dürfen 

und dir einen Raum zu öffnen, in dem du dich rund um die Themen Kinderwunsch, 

Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und das erste Jahr mit deinem Baby 

informieren, stärken und entfalten kannst. 
 

Alle Inhalte habe ich mit Sorgfalt und nach bestem Wissen und Gewissen für 

dich zusammengestellt. Sie stehen dir online zur Verfügung und werden 

regelmäßig aktualisiert, sodass du jederzeit auf wertvolle Impulse zurückgreifen 

kannst. 
 

Im Entfaltungsraum darfst du dich auch für neue und vielleicht ungewohnte 

Perspektiven öffnen. Du bist eingeladen, deinen ganz eigenen Weg zu finden. 

Gleichzeitig ist dieser Raum ein sicherer Ort für dich. 
 

Auch nach deinem gebuchten Zeitraum bin ich noch für dich da:  

Du hast die Möglichkeit, dich bis zu einem Monat danach über deinen gewählten 

Kommunikationsweg bei mir zu melden, wenn noch Fragen oder Anliegen 

auftauchen. 
 

Sobald ich dein Anmeldeformular ausgefüllt erhalten habe, bekommst du eine 

Bestätigung per E-Mail mit allen weiteren Informationen sowie meiner 

Bankverbindung und deiner Rechnung. 

Bitte überweise die Gebühr (einmalig oder in Raten) bis zu deinem gewünschten 

Starttermin. Sollte die Zahlung bis dahin noch nicht vollständig eingegangen sein, 

erhältst du deinen Zugang entsprechend bis zu fünf Tage nach Zahlungseingang. 
 

Für deinen Zugang benötigst du ein Konto bei pCloud. Du musst dafür kein 

kostenpflichtiges Abo abschließen – die kostenlose Version reicht vollkommen 

aus. 

Bitte teile mir vorab die E-Mail-Adresse deines pCloud-Kontos mit, damit ich 

dich freischalten kann. Zum Start erhältst du dann eine E-Mail von pCloud mit 

deinem persönlichen Zugang. 
 

Ich freue mich sehr darauf, dich im Entfaltungsraum bald begrüßen zu dürfen. 
 

Liebe Grüße, Nadine 
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 Nutzungsbedingungen & Widerrufsbelehrung 
 
1. Allgemeines 
Das digitale Selbstlernangebot „Entfaltungsraum“ dient ausschließlich der Wissensvermittlung 
und Orientierung. 
Es handelt sich nicht um eine Ausbildung, Weiterbildung oder ein zertifiziertes Bildungsangebot. 
Die Inhalte stellen keine Prüfung, Zertifizierung oder ZFU-konforme Maßnahme dar. 
Es besteht keine Haftung für die Anwendung, Umsetzung oder Interpretation der Inhalte durch 
die Nutzer:innen. 
 

2. Inhalt und Nutzung 
Die Inhalte werden nach bestem Wissen und Gewissen aufbereitet und regelmäßig aktualisiert. 
Der Zugriff ist zeitlich begrenzt auf den vom/der Nutzer:in gewählten Zeitraum. Nach Ablauf der 
Laufzeit wird der Zugang automatisch gesperrt. 
Die Inhalte bieten alternative Sichtweisen und Perspektiven, ersetzen aber keine professionelle 
Beratung. 
 

3. Nutzungseinschränkungen 
Weitergabe, Vervielfältigung, Verkauf oder öffentliche Veröffentlichung der Inhalte ist streng 
verboten. 
Verstöße können rechtliche Konsequenzen nach sich ziehen. 
 

4. Haftung 
Der Anbieter übernimmt keine Haftung für Schäden, Verluste oder falsche Interpretationen, die 
durch die Nutzung der Inhalte entstehen. 
 

Widerrufsrecht 
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu 
widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt 14 Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses. 
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns mittels einer eindeutigen Erklärung (Brief, E-
Mail) über Ihren Entschluss informieren: 
Nadine Rüggeberg 
Blücherstraße 13 
58332 Schwelm 
doulaentfaltung@gmail.com 
 

Besonderer Hinweis für digitale Inhalte 
Das Widerrufsrecht erlischt bei digitalen Inhalten, die nach vollständiger Zahlung freigeschaltet 
werden, wenn Sie ausdrücklich zustimmen, dass der Anbieter mit der Ausführung des Vertrags 
beginnt und Sie bestätigen, dass Sie dadurch Ihr Widerrufsrecht verlieren. 
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Anmeldung für den Entfaltungsraum  
 

(Seite 1 von 2) 

 

Vorname:  ________________________________________ 

Nachname:  ________________________________________ 

Geb. Datum:  ________________________________________ 

Anschrift:  ________________________________________ 

E-Mail-Adresse: ________________________________________ 

Telefonnummer: ________________________________________ 

Wunschstart*: ________________________________________ 

*(Hinweis: Der Zugang zu allen Inhalten wird erst nach vollständiger Zahlung freigeschaltet. Deine 
Angabe dient lediglich der Planung und stellt keinen Anspruch auf den Zugang vor Zahlung dar. Die 

Gebühr kannst du in Raten deiner Möglichkeiten bis zu deinem Wunschstart zahlen.) 

 
 

Dein Zugang:   [  ] 3 Monate  [  ] 6 Monate (Preisx1,5) 
Teilnahmezertifikat:   [  ] Ja   [  ] Nein 
Kommunikationsweg: [  ] WhatsApp  [  ] Telegram  [  ]Telefontermin 
 

(Die begleitende Kommunikation dient der Klärung von Fragen und dem Persönlichen Austausch. Sie 
ist freiwillig und stellt keine offizielle Beratung oder Prüfung dar.) 

 
[  ] Ich habe die Nutzungsbedingungen und die Widerrufsbelehrung gelesen und akzeptiere  
      diese. 
[  ] Ich stimme ausdrücklich zu, dass Nadine Rüggeberg nach vollständiger Zahlung mit der  
      Freischaltung der digitalen Inhalte ab meines Wunschstarts beginnt. 
[  ] Mir ist bekannt, dass ich durch diese Freischaltung mein Widerrufsrecht verliere. 
 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich die verbindliche Anmeldung, die Richtigkeit meiner 
Angaben sowie die Zustimmung zu den oben genannten Bedingungen. 

 
 
 

Ort, Datum: _______________________ Unterschrift: _______________________  

 
Rücksendung: 
Bitte sende mir beide Seiten ausgefüllt per E-Mail an: doulaentfaltung@gmail.com 
Alternativ per Post: Nadine Rüggeberg, Blücherstr. 13, 58332 Schwelm 
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Anmeldung für den Entfaltungsraum  
 

(Seite 2 von 2) 
 

Kreuze ein komplettes Paket oder einzelne Bausteine an 
 

X Paket komplett / einzelne Bausteine Video Skript Preis 
 1. Anträge, Sorgerecht und Hilfe    10€ 

 Generelle Anträge   ✓  5€ 

 Sorgerecht und Hilfe   ✓  5€ 

 Zusätzliche Anträge für Einkommensschwache   ✓  5€ 
     

 2. Kinderwunsch   20€ 

 Wissen rund um deinen Kinderwunsch ✓   15€ 

 Meditation für deine Empfängnis ✓   10€ 
     

 3. Schwangerschaft   30€ 

 Begleiterscheinungen reduzieren  ✓  5€ 

 Erstausstattung  ✓  5€ 

 Untersuchungen  ✓  10€ 

 Verunsicherungen und Rechte ✓   15€ 
     

 4. Schwere Wege   70€ 

 Gewalt unter der Geburt  ✓  10€ 

 Sternenkinder, Trauer und Trauma  ✓  10€ 

 Persönlicher Erfahrungsbericht ✓   70€ 
     

 5. Vor der Geburt   30€ 

 Wohin und Wann ✓   10€ 

 Geburtsplan  ✓  5€ 

 Hilfsmittel  ✓  5€ 

 Packe deine Tasche ✓   10€ 

 Übungen zur Vorbereitung ✓   10€ 
     

 6. Während der Geburt   20€ 

 Geburtsphasen  ✓  5€ 

 Geburtspositionen ✓   10€ 

 Einleitungen  ✓  5€ 

 Schmerzbewältigung  ✓  5€ 
     

 7. Wissen für Angehörige   40€ 

 Deine Unterstützung während ihrer Reise  ✓  5€ 

 Geschenke und Regeln  ✓  5€ 

 Notfälle erkennen und erste Hilfe leisten ✓  ✓  20€ 

 Veranstaltungsmöglichkeiten ✓  ✓  15€ 
     

 8. Wochenbett und das erste Jahr   70€ 

 Stillwissen für dich ✓  ✓  30€ 

 Untersuchungen, Entwicklungen und Impfungen  ✓  5€ 

 Trage dein Baby ✓  ✓  30€ 

 Windelfrei und Stoffwindeln ✓   20€ 

 Beikost  ✓  5€ 
 


