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Willkommen bei der Doula-Entfaltung, 
 

 

wie schön, dass du dich auf diesen besonderen Weg begibst. 

Ich freue mich sehr, dich auf deiner Reise zur Doula begleiten zu dürfen und dir 

einen Raum zu eröffnen, in dem du wachsen, lernen und dich in deinem ganz eigenen 

Tempo entfalten kannst. 

 

Die Inhalte deiner Ausbildung stehen dir online zur Verfügung und wurden mit 

Sorgfalt sowie nach bestem Wissen und Gewissen für dich zusammengestellt. 

Während deiner Ausbildungszeit begleite ich dich persönlich und bin jederzeit für 

deine Fragen, Gedanken und Prozesse da. 

 

Auch über die Ausbildungszeit hinaus hast du weiterhin die Möglichkeit, auf die 

Inhalte solange die Doula-Entfaltung besteht zuzugreifen. 

 

Auf deinem Anmeldeformular (Seite 5) trägst du als Wunschstart das Datum ein, ab 

dem du bereit bist, dich zu entfalten (bitte frühestens eine Woche nachdem ich 

deine Anmeldung erhalten habe). 

Bitte berücksichtige, dass die Ausbildungsgebühr von 999 Euro bis dahin beglichen 

werden muss. Diese kannst du als Einmalzahlung oder in Raten deiner Wahl 

begleichen, nachdem du von mir die Bestätigungsmail mit deiner Rechnung erhalten 

hast. Der Zugang zu den Inhalten wird erst danach freigeschaltet. 

 

Für den Zugang zur Ausbildung benötigst du ein Konto bei pCloud. Du musst hierfür 

kein kostenpflichtiges Abo abschließen – die kostenlose Version ist vollkommen 

ausreichend. 

 

Bitte teile mir ca. eine Woche vor Beginn die E-Mail-Adresse deines pCloud-Kontos 

mit, damit ich dich freischalten kann. Zu deinem Start erhältst du dann eine E-Mail 

von pCloud mit deinem persönlichen Zugang zu allen Inhalten. 

Ich freue mich sehr darauf, dich kennenzulernen und dich auf deinem Weg zur 

Doula begleiten zu dürfen. 

 

Liebe Grüße, Nadine 
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Teilnahme- und Geschäftsbedingungen 
 
Für deine Doula-Entfaltung bei Nadine Rüggeberg  
Die hier aufgeführten Teilnahme- und Geschäftsbedingungen gelten für alle von mir angebotenen 
Onlineschulungen. 

 
Leistungsumfang 
Die Ausbildung zur Doula-Entfaltung umfasst die Vermittlung von theoretischem und praktischem Wissen rund 
um Kinderwunsch, Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und die Begleitung werdender Mütter. 
Sie beinhaltet Online-Lernmaterialien sowie persönliche Begleitung durch die Kursleitung. 
Die Inhalte werden über eine Online-Lernplattform vermittelt, auf der digitale Lehrmaterialien, Videos und 
begleitende Unterlagen zur Verfügung stehen. 
Die Teilnehmenden erhalten regelmäßig persönliches Feedback zu ihren Lernfortschritten und zur Anwendung 
der Inhalte in der Praxis. 
Mittig und am Ende der Ausbildung bearbeiten die Teilnehmenden einen Fragebogen, der der Selbstreflexion 
dient und verschiedene Situationen aus der Doula-Praxis thematisiert. 
Am Ende erhalten sie ein individuelles Feedback sowie ihr Zertifikat über den erfolgreichen Abschluss der 
Ausbildung. 
Der Zugriff auf alle Ausbildungsinhalte bleibt dauerhaft möglich, solange die Doula-Entfaltung besteht. 

WhatsApp-Nutzung 
Ich willige mit meiner Unterschrift ein, dass meine Mobilnummer von Nadine Rüggeberg kontaktiert wird. Dies 
geschieht in der Regel ca. eine Woche vor Ausbildungsbeginn. 
Mir ist bewusst, dass bei der Nutzung von WhatsApp: 
- WhatsApp ein externer Anbieter mit Sitz außerhalb der EU (USA) ist, 
- die Datenverarbeitung außerhalb des schulischen Verantwortungsbereichs liegt. 
Ich kann meine Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen.  

Verschwiegenheitspflicht 
Die Teilnehmer*innen behandeln Informationen, die ihnen von anderen Auszubildenden zur Kenntnis gebracht 
werden, vertraulich. Diese Verpflichtung besteht auch nach Ablauf der Ausbildung.  

Urheberrechte 
Sämtliche von der Doula-Entfaltung erstellten Unterlagen und Medien, sowie zur Verfügung gestellte 
Präsentationen dürfen vor, während und nach der Ausbildung ohne vorherige schriftliche Zustimmung nicht 
vervielfältigt, nachgedruckt oder an Dritte (auch nicht an Kollegen und Mitarbeiter z.B. in Gemeinschaftspraxen 
etc.) weitergegeben werden. Alle Unterlagen unterliegen dem Urheberrecht und sind einzig und allein zur 
persönlichen Nutzung der Teilnehmer*innen bestimmt. 

Bild – und Tonaufzeichnungen 
Bild- oder Tonaufzeichnungen von Seiten der Teilnehmer*innen im Rahmen der Ausbildung bedürfen in jedem 
Fall der vorherigen schriftlichen Zustimmung von Nadine Rüggeberg. Gleiches gilt für jede spätere Verwendung 
von Bild- oder Tonaufzeichnungen der Ausbildung, die nicht ausschließlich privaten Zwecken dient. 
Zuwiderhandlungen führen zum sofortigen Ausschluss von der Ausbildung und ggf. zu entsprechenden 
Schadensersatzforderungen. 

Kündigung 
Der Vertrag kann erstmals nach Ablauf von sechs Monaten mit einer Frist von sechs Wochen zum Ende des 
jeweiligen Monats gekündigt werden. 
Nach Ablauf dieser Zeit kann der Vertrag jederzeit mit einer Frist von drei Monaten gekündigt werden. 
Im Falle einer Kündigung ist nur die anteilige Vergütung für die bis zum Wirksamwerden der Kündigung 
erbrachten Leistungen zu zahlen. 
Da die Ausbildung in der Regel vor Ablauf der ersten sechs Monate abgeschlossen ist, hat diese Regelung in der 
Praxis keine Auswirkungen auf die Teilnahme. 
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Datenschutz und Datenverarbeitung 
Mit Ihrer Anmeldung geben Sie Ihr Einverständnis zur elektronischen Datenverarbeitung und 
Datenspeicherung. Ansonsten gelten alle Regelungen der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO), soweit 
anwendbar. Dies schließt auch Ihr Recht zum Widerruf dieser Einwilligungserklärung ein. Nadine Rüggeberg 
verpflichtet sich, alle im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Doula-Entfaltung erhaltenen Informationen 
und Daten vertraulich zu behandeln und Dritten nicht zugänglich zu machen. Diese Verpflichtung erstreckt sich 
auch über die Beendigung der Teilnahme an der Ausbildung hinaus. 
Ich erkläre mich zusätzlich damit einverstanden, dass die Gründerin der Doula-Entfaltung, Nadine Rüggeberg, 
meine angegebenen Kontaktdaten (Postanschrift und/oder E-Mail-Adresse) verwendet, um mir zu bestimmten 
Anlässen (z. B. Weihnachten, Geburtstag) innerhalb eines Jahres ab Ausbildungsbeginn persönliche Grüße zu 
senden. 
Die Daten werden ausschließlich zu diesem Zweck genutzt und nicht an Dritte weitergegeben. 
Ich kann diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Gründen mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. 

Gerichtsstand 
Für alle Streitigkeiten aus diesem Vertrag gilt der Wohnsitz der teilnehmenden Person als Gerichtsstand. 
 
 
 
 
 
 

Widerrufsbelehrung / Widerrufsrecht 
 
Für deine Doula-Entfaltung bei Nadine Rüggeberg 

 

Widerrufsrecht 
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. 
Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses. 
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie mir 
Nadine Rüggeberg 
Blücherstraße 13 
58332 Schwelm 
E-Mail: doulaentfaltung@gmail.com 
mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter Brief oder eine E-Mail) über Ihren 
Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. 
Sie können dafür das beigefügte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. 
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts 
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden. 

Folgen des Widerrufs 
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, habe ich Ihnen alle Zahlungen, die ich von Ihnen erhalten habe, 
unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über 
Ihren Widerruf dieses Vertrags bei mir eingegangen ist. 
Für diese Rückzahlung verwende ich dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion 
eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden 
Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. 
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Muster-Widerrufsformular 
 
(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann füllen Sie bitte dieses Formular aus und senden Sie 
es zurück.) 
 
An: 
Nadine Rüggeberg 
Blücherstraße 13 
58332 Schwelm 
E-Mail: doulaentfaltung@gmail.com 
 
 
Hiermit widerrufe(n) ich den von mir/uns abgeschlossenen Vertrag über die Teilnahme an der 
Ausbildung zur Doula. 
 
 
 
Name:  _____________________________________ 
 
Anschrift: _____________________________________ 
 
Datum:  _____________________________________ 
 
 
 
 
_____________________________________________ 
Unterschrift (nur bei Mitteilung auf Papier) 
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Anmeldung zur Ausbildung bei der Doula-Entfaltung 
 
 
 
 
 

Vorname:   ________________________________________ 

Nachname:   ________________________________________ 

Geb. Datum:  ________________________________________ 

Anschrift:   ________________________________________ 

E-Mail-Adresse:  ________________________________________ 

Telefonnummer:  ________________________________________ 

Wunschstart:  ________________________________________ 

(* Sollte dein Wunschstart zu diesem Datum für mich nicht möglich sein, erhältst du Alternativen in deiner Bestätigungsemail) 

 

 
[  ] Ich bestätige, dass ich volljährig bin und meine Angaben vollständig und wahrheitsgemäß 
      sind. 
[  ] Ich habe die Nutzungsbedingungen und die Widerrufsbelehrung gelesen und akzeptiere 
      diese. 
[  ] Ich stimme ausdrücklich zu, dass Nadine Rüggeberg nach vollständiger Zahlung mit der  
      Freischaltung der digitalen Inhalte ab meinem Wunschstart beginnt. 
[  ] Mir ist bekannt, dass ich durch diese Freischaltung mein Widerrufsrecht verliere. 
  
 
 
 
 
 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich die verbindliche Anmeldung sowie die Zustimmung zu 
den genannten Bedingungen. 

 
 
 
 
 
 

 
Ort/Datum: _______________________ Unterschrift: _____________________________ 
 
 
 

Rücksendung: 
Bitte sende mir diese Seite ausgefüllt per E-Mail an: doulaentfaltung@gmail.com 
Alternativ per Post: Nadine Rüggeberg, Blücherstr. 13, 58332 Schwelm 

 

mailto:doulaentfaltung@gmail.com

